
 

मुसहर िकसोरीह�को िश�ामा प�ँचको लािग 
सहभािगतामूलक एथनोग्रािफक काय� अनुस�ान 

 
प�रचय 

नेपालको सबैभन्दा सीमान्तकृत समूह तथा द�लत जा�तमा  मुसहर  एक समुदाय   हो । प्रायः 

सबै मुसहर प�रवारहरू (९९%) पूणर् रूपमा भू�मह�न छन ्। नेपाल सरकारले बधुवा  मज द ु र   हरुको 

ला�ग पुनस्थार्पना कायर्क्रम शुरु गरेताप�न मुसहर प�रवारका सदस्यहरु अझै   बधुवा  म जदरुको   

रुपमा  कामगद� आइरहेका छन ्। जहाँ मुसहर समुदायको �श�ाको अवस्था अत्यन्त ैकमजोर रहेको  

छ, ९३% �कसोर�हरुले पढ्न र ले� स�करहेका  छैनन ् । यस सहभा�गतामूलक एथनोग्रा�फक  

अनुसन्धान  कायर्ले  �कशोर�हरूको �श�ामा अवरोध उत्पन्न गन�  जातीय-केिन्द्रत तथा सामािजक 

संरचनात्मक अवरोधहरू प�ा लगाउने कायर् ग�रएको छ । हामीले मुसहर �कशोर�हरूको असुर�ालाई 

अन्तरसम्बन्धको दृिष्टकोण बाट हेय� (के्रनशा, १९८९) जुन अन्तरसम्बन्ध एक नार�वाद� ढाँचा हो, 

जसले मा�नसको  धेरै रूपहरू बुझ्न मद्दत गदर्छ उनीहरूको �लङग, वगर्, जा�त, जातीय, आय, 

अपाङगता को आधारमा मा�नसहरूले सामना गन� दमन,�व�भन्न प्रकारका उत्पीडनहरू आ�द बुझ्न 

मद्दत गदर्छ । उदाहरणका ला�ग, एक मुसहर �कशोर� उत्पी�डत र सीमान्तकृत हुनुको बहु प�हचान 

भनेको, �कसोर� (�लङग), मुसहर (द�लत जातीय प�हचान), वगर् (ग�रब) र आय (कम पा�रवा�रक 

आय) हुन ्  । यी प�हचानहरू जसले एकअकार्सँग अन्तर �न�हत सम्बन्ध र भेदभाव उत्पन्न गरन े

काम गरेकोछ । यस अध्ययनको उद्देश्य भनेको सहभा�गतामूलक एथनोग्राफ�  अनुसन्धान माफर् त 

�श�ाको पहँुचलाई असर गन� जातीय-केिन्द्रत संरचनात्मक अवरोधहरूको अध्ययन गनुर् �थयो । यस 

अध्ययनले  �फल्डमा तथ्याङक सङ्क लन नेपालका सुनसर�, सप्तर�, �सरहा, धनुषा र महो�र� 

िजल्लाहरू का १५ वटा मुसहर बिस्तहरु छा�नएका �थए ।  यस अध्ययनको कायर् अव�ध अक्टोबर १, 

२०२१ मा सुरु भएर �डसेम्बर २०२२  मा समाप्त भएको �थयो। यस अध्ययनको अव�ध समग्रतामा १ 

वषर् र ३  म�हनाको रहेको  �थयो,  जहाँ ५० म�हला मुसहर  अनुसन्धानकतार्हरू र १०  प्रमुख मुसहर 

अनुसन्धानकतार्हरूलाई १.५ म�हना (अथार्त,् २२ जुनदे�ख ७ अगस्ट २०२२) को कायर्अव�ध �दएको 

�थयो । यो अध्ययन नेशनल इिन्स्टट्युट  फर डेभलपमेन्ट एण्ड �रसचर् (NIDR) ले जानक� म�हला 

जागरण समाज (JWAS) माफर् त र  टेट्रा टेक इन्टरनेशनल डेभलपमेन्ट (Tetra Tech)को आ�थर्क 

सहयोगमा गरेको हो । 



 

 
उद्देश्यहरु 

यस अध्ययनका मुख्य उद्देश्यहरु भनेका  सीमान्तकृत मुसहर �कशोर�हरूको ला�ग 

�वद्यालय �श�ा सम्बन्धी पहँुचलाई असर गन� कारक तत्वहरूको अध्ययन गनर् ; मुसहर 

�कशोर�हरूको �श�ाको  पहँुचलाई असर गन� बाधाहरूको अन्तरसम्बन्ध बुझ्न तथा नी�त, योजना र 

अभ्यासहरू क�तको सान्द �भर्क  छन भ�न �वश्लेषण गनुर् हो । 
  
अध्ययन �ब�ध  

यो अध्ययन सहभा�गतामलूक एथनोग्रा�फक अनुसन्धान  �ब�ध माफर् त गरेको हो जस्मा ६० 

वटा सहभा�ग अवलोकन (�वधालय गएका �कसोर�- ३० �वधालय क�हल्य ैनगएका �कसोर�- १५ र 

�वधालय छोडेका �कसोर�-१५), ७५ सघन अन्तरवातार् (�वधालय गएका �कसोर�- ३० �वधालय 

क�हल्यै नगएका �कसोर�-३० र �कसोर-१५), २५ समुह छलफल (�वधालय गएका �कसोर�- ५, 

�वधालय क�हल्यै नगएका �कसोर�- ५  र  �कसोर- ५ तथा अ�भभावक- ५ समुह संग) र ४५ प्रमुख 

जानकार अन्तरवातार् ( प्रधानाध्यापक- १५ स्था�नय सरकार प्र�त�न�ध- १५ तथा मुसहर नेता-१५ ) 

माफर् त गुणात्मक तथ्याङक संकलन ग�रएको �थयो । 

अध्ययनका मुख्य �नष्कषर्हरू 

�श�ामा �कशोर�हरूको पहँुच सी�मत हुनुमा  आ�थर्क क�ठनाइहरू बा�लकाहरूको 

व्यिक्तगत चासो तथा �श�ा प्र�तको प्र�तबधताको क�म मुख्य कारकहरूले हुन ्। धेरै 

कारक मध्ये सबै घरप�रवारहरूले सामना गन� आ�थर्क क�ठनाइ हो । साथै मुसहर 

समुदायको सामािजक-आ�थर्क अवस्थालाई मा�थ उकास्न सरकार� स्तरमा प्र�तबद्धता र मुसहर 

समुदाय केिन्द्रत प्रयासहरूको अभाव रहेका छन ्।  
 
आ�थर्क क�ठनाइ: ग�रबी मुसहर  �कशोर�हरूको  �वद्यालयमा भनार् हुन नसक्ने र छोड्नुमा घरेल ु

स्तरको ग�रबी  सबैभन्दा सामान्य र मह�वपूणर् कारक रहेको छ । अत्यन्त सी�मत घरायसी स्रोत र 

कम  आम्दानी, �कशोर�हरूको घरेलु कामको बोझ, �कशोर�हरूको �श�ा लाग्ने उच्च अवसर लागत र 

�श�ाको अप्रत्य� खचर्का कारण �कशोर�हरूको �श�ामा सम्भावना घटेको छ।  
 
�कशोर�हरूको �श�ाप्र�त आमाबाबुको दृिष्टकोण: �कशोर�हरूले �वद्यालय छोडनु वा क�हल्यै 

�वद्यालय नजानुमा प�रवारको पढेर के हुन्छ भन्ने कारात्मक सोच मह�वपूणर् कारक छ।   



 

अ�भभावकहरूले सामान्यतया �श�ामा लगानी को र आ�थर्क अवसरहरूसँग प्राय तुलना गन� र 

�श�ामा उच्च लगा�न हुने र न्युन प्र�तफल दे�े हँुदा �श�ामा लगानी नगन� अवस्था रहेको छ।   यस 

सन्दभर्मा, �तनीहरूको कमजोर आ�थर्क  िस्थ�तले उनीहरूलाई आफ्नो अ�धकांश समय श्रम गनर्मा 

�वत्छ, जसले उनीहरूका ला�ग तत्काल आय गछर्  र उनीहरूको वतर्मान आवश्यकताहरू पूरा गदर्छ । 

तसथर्, आमाबाबुले आफ्ना छोर�को समय भाइब�हनीहरु हेन�  यात पशुपालन र घरायसी कामहरू 

जस्तै खाना पकाउने, भाँडा र लुगा धुने पानी ल्याउने, आ�द वा श्र�मक काममा खचर् गनर् चाहन्छन।् 
 
�वद्यालय-सम्बिन्धत कारकहरू: �वद्यालयहरूले �श�ामा �नरन्तर पहँुच सु�निश्चत गनर् 

मह�वपूणर् भू�मका खेल्छन।् नेपालको सं�वधानले प्रत्याभू�त गरे बमोिजम आधारभूत तहसम्मको 

अ�नवायर्  �नःशुल्क �श�ा र माध्य�मक तहसम्म �न:शुल्क �श�ाको प्रत्याभू�त नेपाल सरकारले 

गरेको छ । समुदायबाट �वद्यालयको दरू� एक प्रमुख कारक �थयो। साथै क�तपय अवस्थामा 

�श�कको अपमानजनक व्यवहारले मुसहर �कशोर�हरूका ला�ग अमानवीय अवस्था �सजर्ना 

गन�,प्रमुख बाधाको रूपमा हे�रएको �थयो । थप रूपमा, उनीहरूका ला�ग �वद्यालयको खराब 

वातावरणका  (साथीहरूबाट बढ� दवु्यर्वहार र  जा�तय अपमान ) कारणहरु धेरै बा�लकाहरू 

�वद्यालय छाड्न बाध्य हुन्छन ्र क�हल्यै �वद्यालय फकर् न सक्दैनन ् । �वद्यालय स्तरमा अक� 

कारक �वद्याथ�-�श�कको अन्तर�क्रयाको साथमा परम्परागत �श�ण शलै� हो । यसले  

�कशोर�हरूको �सकाइलाई सी�मत गय� र क�तपय अवस्थामा, उनीहरूलाई �वद्यालयको पढाइ जार� 

रा� पूणर् रूपमा �नरुत्सा�हत गय� �कनभने �तनीहरू अन्य �वद्याथ�हरूको तुलनामा झन ्प�छ परेका 

�थए। अन्त्यमा, क�ाकोठा, बेन्च, टेबुल, शौचालय र खानेपानी जस्ता कमजोर �वद्यालय पूवार्धारले 

प�न �कशोर�हरूको �वद्यालयमा पहँुच र उपिस्थ�तलाई रोकेको छ। 
 
आ�थर्क क�ठनाइहरू र संरचनात्मक अवरोधहरूलाई सम्बोधन गन� संयन्त्रहरूको नकारात्मक 

प्रभावहरू: अनुसन्धानले सामािजक-सांस्कृ�तक मापदण्डहरूको मह�वलाई स्वीकार गद� पयार्प्त 

�वचार प�छ, यस्तो दे�खन्छ �क त्यस्ता मापदण्डहरू संरचनात्मक प�रिस्थ�त वा अवस्थाहरूको 

प्र�त�क्रयाको संरचनामा छन ् । मुसहरको सन्दभर्मा �वशेष गर�  �कशोर�हरूले जातीय उत्पीडनबाट 

उत्पन्न हुने र �बधालय �नरन्तरतामा परेको चरम आ�थर्क क�ठनाइले उनीहरूको जीवन �नणर्यलाई 

आकार �दन्छ, उनीहरूको सामािजक-सांस्कृ�तक मान्यताहरूलाई �नद��शत गछर्  र अन्ततः 

उनीहरूको �श�ाप्र�तको दृिष्टकोणलाई असर गछर्  भन्ने हामीले पाय�। बाल�ववाह, म�दरापानले 



 

घरेलु �हसंा �नम्त्याउँछ, र  �कशोर र �कशोर�हरूको �श�ामा �भन्नतापूणर् मनोव�ृ�ले आफूलाई 

सी�मत आ�थर्क अवसरहरूको प�रणामको रूपमा प्रस्तुत गदर्छ, जसले समुदायलाई बन्धक, श्रम र 

पुस्ता ग�रबीमा फसेको छ। 
 
�श�ामा पहँुचका ला�ग नी�त र अभ्यासहरू: सं�घय, प्रादे�शक र स्थानीय तहका नी�त, योजना, 

कायर्क्रमहरू र अभ्यासहरूले सबैभन्दा सीमान्तकृत बा�लका/�कशोर�हरूको �श�ामा पहँुच सुधार 

गनर् मह�वपूणर् भू�मका खेल्छन।् तर, बा�लका र सीमान्तकृत समुदायलाई ल��त गर� रािष्ट्रय 

स्तरका केह� प्रावधान र प्र�तबद्धताहरू र बेट� बचाउ र बेट� पढाउ (Save Daughter and Teach 

Daughter) जस्ता केह� प्रादे�शक कायर्क्रमहरू बाहेक नगरपा�लका र �वद्यालयस्तरका प्रयासहरू 

प्रभावकार� रूपमा �डजाइन र कायार्न्वयन हुन सकेको छैन। �बधालय भनार् अ�भयान र  घर-दैलो 

ग�त�व�धहरूले प्रभावकार� र अथर्पूणर् रूपमा सीमान्तकृत मुसहर  �कशोर�हरूलाई �वद्यालय जान र 

समयाव�धमा �श�ामा पहँुच हा�सल गनर् उत्प्रे�रत गनर् सकेनन।् 
 
सुझावहरू  

मुसहर बा�लकाहरूको �श�ामा पहँुचलाई असर गन� यी ज�टल समस्याहरूलाई सम्बोधन गनर्, हामी 

�नम्न �सफा�रसहरू प्रस्ताव गदर्छ�: (१) सरकार र �वकास साझेदारहरूद्वारा मुसहरहरूको आ�थर्क 

अवस्था उकास्नमा  ल��त कायर्क्रमहरू, प्रत्य� द�घर्काल�न लगानीको रूपमा मुसहर बा�लकालाई  

�श�ा; (२) सबैभन्दा जो�खममा परेका मुसहर �कशोर�हरूका ला�ग �वद्यालयहरूलाई सुर��त 

स्थानको रूपमा स्थापना गनर् लगानी बढाउन;े (३) �वद्यालय भनार् तथा सरकार� कामको  पहँुचको 

ला�ग एक प्रमुख कागजात ( नाग�रकता तथा जन्म दतार्) �वह�न मुसहर व्यिक्तहरूको ला�ग 

मह�वपूणर् जन्म दतार्को कागजात नहँुदा प�न �वधालय भनार् अवरोध नगन�; (४) मुसहर 

�कशोर�हरूको �श�ालाई पहँुच गनर् अन्तर�क्रयात्मक तथा वैकिल्पक कायर्क्रमहरू लागु गन�।  
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